
 

※ कार्डियोभास्कुलर रोग जोखिम मूल्याङ्कनका  पररणामहरू प्राप्त गनिको लाखग पररक्षार्थीहरूले प्रश्नवाली पूरा गनुिपर्ि। 

र्थर 

नाम 

 
आवासीय पररचय नं.  टेखलफोन 

घर  

 मोबाइल  

हालको ठेगाना  
इमेल  

स्वास््य जााँचको ररपोटि कसरी प्राप्त गने □ हुलाक     □ इमेल 

※ कृपया तलका सबै प्रश्नहरूको जवाफ दिनुहोस्  । 

 
 स्वास््य खववरण (खवगतमा लागेका रोगहरू सम्बन्धी खववरण, पररवारको स्वास््य खववरण) 

1. के तपाईंलाई अखहलेसम्म कुनै खचदकत्सकले खनम्नखलखित मध्ये कुनै रोग लागेको र् भनेको र् वा हाल 

तपाईं कुनै औषखध सेवन गिै हुनुहुन्र् ? 

 रोग खनिान भएको औषखध सेवन गरररहकेो 

हृियघात (पक्षघात) र् रै्न र् रै्न 

कार्डिक इन्राक्सन / घााँटी 

ििेुको 
र् रै्न र् रै्न 

उच्च रक्तचाप र् रै्न र् रै्न 

मधुमेह र् रै्न र् रै्न 

खडसखलपेडीखमय र् रै्न र् रै्न 

क्षयरोग र् रै्न र् रै्न 

अन्य  

(क्यान्सर सखहत) 
र् रै्न र् रै्न 

 

2. के तपाईको कुनै पररवार खनम्न रोगहरुबाट मृत्यु भएको वा रोगहरु लागेको र् ? 

हृियघात (पक्षघात) र् रै्न 

कार्डिक इन्राक्सन / घााँटी ििेुको र् रै्न 

उच्च रक्तचाप र् रै्न 

मधुमेह र् रै्न 

अन्य  

(क्यान्सर सखहत) 
र् रै्न 

 

3. के तपाईले हपेाटइरटस बी भाइरस  प्रखतजनलगाउनु भएको र् ? 

① र् ② No ③ र्थाहा भएन 

 

 

 

 धुम्रपान र इ-चुरोट (भेखपङ)  धुम्रपान र खवद्युतीय चुरोट (भेखपङ) 

4. के तपाईले आफ्नो जीवनमा ५ प्याक भन्िा बढी चुरोट (१०० वटा चुरोट) सेवन गनुिभएको र् ? 

① रै्न, म कखहलै धुम्रपान सेवन गर्ििन। (☞प्रश्न 5 ५मा जानुहोस्) 

② र्, म सेवन गर्थे तर र्ोडे. (☞ प्रश्न 4-1 मा जानुहोस्) 

① रै्न।  

② र्। (☞ प्रश्न 6-1 मा जानुहोस्) 

 

4-1. के तपाईंल ेअखहल ेघमु्रपान गनुिहुन्र्? 

मैले गरु्ि कुल    वषि  
दिनको औसत ......... 

वटा चुरोट 

 

मैले घुम्रपान गने गर्थे तर अखहले गिनै  कूल ...... वषि 

औसतमा 

दिनको ........ वटा 

चुरोट घुम्रपान गर्थे 

मैले घुम्रपान 

र्ोडेको ...... वषि 

 

5. तपाईंल ेकखहल्य ैखवद्यतुीय चरुोट सेवन गनुिभएको र् (उिाहरण, IQOS, Glo वा Lil) ? 

① रै्न (☞प्रश्न 6 मा जानुहोस्) 

② र्(☞प्रश्न 5-1 मा जानुहोस्) 

 

5-1. के तपाईंल ेखवद्यतुीय चरुोट खपउनहुुन्र्? 

① म खपउाँ रु् कूल वषि प्रखत दिन चुरोट  

② म खपउने गर्थे तर अखहल े

खपउदिन  
कूल वषि औषत मैले दिनमा   चुरोट खपउनेगर्थे 

     वषि जब 

मैले र्ोड े

 

6. तपाईंल ेअझैसम्म तरल खवद्यतुीय चरुोट सेवन गनुिहुन्र्? 

  

 
 मदिरा सवेन 

※ खवगत 1 वषिमा 

7. तपाईंल ेमदिरा खमखित पये पिार्थिहरू कखिको सेवन गनुिभयो ? (एउटा चयन गनुिहोस्) 

① हप्तामा (    ) पटक  ② मखहनामा (    ) पटक 

③ वषिमा (    ) पटक  

④ म मदिरा सेवन गर्ििन  

 

 

7-1. मद्यपान गरेको सामान्य दिनमा तपाईं कखत मात्रामा मदिरा खमखित पये पिार्थिहरू खपउनहुुन्र् ? . 

* ग्लास, बोिल, क्यान वा cc मध्य एउटा र्नोट गनुिहोस् (तपाईंले तरल प्रकारहरूको लाखग एक 

भन्िा धेरै र्नोट गनि सकु्नहुन्र्; सङ्केत नगररएका अन्य तरल प्रकारहरूको लाखग समान प्रकार 

र्नोट गनुिहोस्) 

मदिराको प्रकार ग्लास बोतल क्यान खसखस 

सोजु     

खबयर     

कडा मदिरा     

माकगोली (चामलको 

वाइन) 
    

वाइन     

 

7-2. तपाईंले एक दिनमा खपनउनभुएको मदिराको सबभैन्िा बढी मात्रा कखत हो ? 

* ग्लास, बोिल, क्यान वा cc मध्य एउटा र्नोट गनुिहोस् (तपाईंले तरल प्रकारहरूको लाखग एक 

भन्िा धेरै र्नोट गनि सकु्नहुन्र्; सङ्केत नगररएका अन्य तरल प्रकारहरूको लाखग समान 

प्रकार र्नोट गनुिहोस्) 

मदिराको प्रकार ग्लास बोतल क्यान खसखस 

सोजु     

खबयर     

कडा मदिरा     

माकगोली (चामलको 

वाइन) 
    

वाइन     

 

 
 व्यायाम 

8-1. तपाईं हप्तामा कडा िाले (बढी स्यााँ-स्यााँ गराउने) व्यायाम कखत पटक गनुिहुन्र्? 

(    ) दिन प्रखत हप्ता 

   * कडा िाले व्यायामका उिाहरणहरूमा > िौखडने, एरोखबक गने, खर्टो-खर्टो साइकखलङ गने, 

खनमािण सम्बन्धी कायिमा िखमकको काम गने, सी ाँढी प्रयोग गरी वस्तुहरू बोके्न आदि पििर्न् ।  

 

8-2. तपाईं दिनमा कडा िाले (बढी स्यााँ-स्यााँ गराउने) व्यायाम कखत समयसम्म गनुिहुन्र्? 

(    ) घण्टा (    ) खमनेट प्रखत दिन 

 

9-1. तपाईं हप्तामा मध्यम िाले (अखलकखत स्यााँ-स्यााँ गराउने) व्यायाम कखत पटक गनुिहुन्र्? 

(    ) दिन प्रखत हप्ता 

    * तपाईंले प्रश्न नं. 8 मा लेखिसकु्नभएको व्यायामलाई समावेश नगनुिहोस् ।   

    * मध्यम िाले  व्यायामका उिाहरूणहरूमा > बल लगाएर हहाँड्ने, डबल टेखनस गेम, सामान्य 

गखतमा साइकखलङ गने,, हल्का वस्तुहरू बोके्न, सरसफाई गने आदि पििर्न् ।   

 

9-2. तपाईं दिनमा मध्यम िाले (अखलकखत स्यााँ-स्यााँ गराउने) व्यायाम कखत समयसम्म गनुिहुन्र्? 

 (    ) घण्टा (    ) खमनेट प्रखत दिन 

 

10. तपाईंले गएको हप्ता कखत दिन वजन कम गने व्यायाम जस्तै पुश-अप, खसट-अप, डम्बेल उठाउने, 

भारिोलन वा हररजेन्टल बार आदि गनुिभएको खर्थयो? 

  (    ) दिन प्रखत हप्ता 

 

सामान्य स्वास्थ्य जााँचको प्रश्नावली 

http://www.shabdkosh.com/translate/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%A8/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%A8-meaning-in-Hindi-English


① रै्न (☞प्रश्न 6-1 मा जानुहोस्) 

② र् 

  

 

6-1. तपाईंले खवगतको मखहनामा तरल खवद्युखतय चुरोट सेवन गनुिभएको र्? 

① रै्न ② प्रखत मखहना 1 िेखि 2 दिन ③ प्रखत मखहना 3 

िेखि 9 दिन 

④ प्रखत मखहना 10 िेखि 29 दिन ⑤ िैखनक 

 


